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B kampustnde!

Neden Mor Boya?

Erkek siddetini, tacizi, kadin
dusmani uygulamalari,
gericiligi teshir ettigimiz,

Ozsavunma uyguladigimiz bir

mucadele aracidir Mor Boya!

Fiziksel olarak tacizcilere,
kadin dismanlarina, gericilere,
faillere uyguladigimiz Mor
Boyayi ayni amacla
kalemimize de aldik.



MERHABA

ve hosgeldin!

Biz, farkh farkh Gniversite ve boliimlerden bir araya

gelen kadinlariz. Tabii bizi bir araya getiren “seyler” var.
Sorgulamamiz, konugsmamiz ve yerine koymamiz gereken
“seyler”.

“O "seyler’ ne mi? Yagiyorsun, ste burasi o “erkekiik”
Universitelerimiz tacizin ve icerisinde kendimizi var
siddetin aklandigi arka bahceler edecedimiz alan. Edebiyattan
haline getirilmis, sanata, bilimden spora,
mufredatlatlarimizin dili teknolojiye kadin kadin
“erkekce”. Bunlan konusup tartisacagimiz yer.

tartisabilecegimiz hatta bir araya Hayir, “Orasi dursun da biz
gelebilecegimiz, dayanisma farkl bir yere gecelim” degil;
kurabilecegimiz alanlan teker temeli, tam da o erkekligin
teker kaybediyoruz. icerisinde.

Tamamen kendi emegimizle ¢ikartigimiz bu
fanzinde bulusmanin heyecani icerisindeyiz.

Bu heyecana ortak olan kadin arkadasim,
tekrardan hosgeldin! Burasi senin alanin.
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Internet Estetikleri

Estetigin s6zIUk anlami “sanatsal yaratinin genel yasalanyla sanatta ve hayatta gtizellgin
kuramsal bilimi; gtizel duyu.” olsa bile bugin estetik dedigimiz zaman akillara sosyal
medya ve beraberinde getirdidi bazi gérintller ve yagam tarzlan geliyor.

Artik estetikten anlagilan sanatsal bir
ilham olmaktansa birbirine benzer
gorseller ve ylzeysel
kategorizasyonlara indirgenmis
durumda. Bir temellendirmeye ihtiyac
duymadan bir araya getiriimis baz
fotografiar, kiyafetler ve hatta sarkilar
pek cok akilda ayni yere atif

yapiyor. Tum bu “sey’ler insanlan
benzer durumlarda siniandirmakia
beraber bir “alt ktiftiir”yaratimi
gerekmeksizin bir aidiyet hissi, yasam
tarzi ve kaltirel bir géras katmaya
yanyor. Bu estetikler neyin gizel
gorundugunden ziyade o estetigi
edinen kiside bir kimlik edinimini ortaya
clkanyor.

Bir estetigin gelerine sahip olarak
cevrendeki insanlann birinin nasil
gorindugunle ilgilenerek edindikleri
kimlik beyani girilen -kadinlar icin de
kisith olan- sosyal ortamlarda konforlu
bir kategorizasyon saglyor. Ancak bu
konforlu kategorizasyon, aslinda
kadinlar icin gitgide daralan kamusal
alanin yarattdi bir mecburiyettir.
Ozellikle kadinlarn kampuslerde,
sokaklarda ve meydanlarda ézgurce
var olabilecegi, okuma ve tarisma
ortamina ulagabilecedi, hiyerarsiden
anndinimis fiziksel sosyal alanlar
sistematik olarak tasfiye ediimektedir.
Universite kampuslerindeki kuliplerin
aktivitelerinin sinifandinimasi ve

Agrencilerin ticari bir iliskiye girmeden
Ucretsiz bir sekilde sosyallesebilecedi
kamusal alanlann ingaasi her gecen giin
daha da zorlagsmaktadir. Bu alan
daralmasi da kuiltirel Gretimin en azindan
fiziksel kismini blyuk olcide
siniandirmugtir. Bu kdittirel achdi
doldurmanin kolay yollarnndan biri dijital
estetiklerin (Cottagecore, Dark
Academia, vb.) sundugu 'sanal
sifinaklarda’ dindirmeye calismaktadir.

Bu noktada estetik, sadece bir

gorinti yonetmenligi degil, gasp edilen
kamusal alanin dijital bir tazminidir. Bu
kendini ifade etme bicimi “alt kiiltir” den
cok daha farkiidir.

Tarihsel olarak alt kUltUrler fiziksel
mekanlarda filizlenen, kolektif bir direng
odagi olan ve sisteme karsi somut birer
ideolojik durus sergileyen yapilardi. Bir alt
kalttre ait oimak sokagi paylasmay,
ortak bir ritieli yerine getirmeyi ve sinifsal
bir dayanigsmayi gerektiriyordu. Oysa
buglniin internet estetikleri, bir 'alt kitar
yaratimi icin 6nemli olan o kolektif
eyiemlilikten yoksundur. Alt

kalttrler kamusal alani zorlayan politk
ozneler Uretirken, internet estetikleri
sadece gorsel bir aidiyet sunan -belki
zaman zaman ataerkil ve kapsayici
olmayan ‘kultirel’ davranislar yaratan -
ancak sistemle catisma potansiyeli
disuk olan tliketim ézneleri yaratma riski

tagir.



Bu riskin problematik 6rmekleri vardir.
“Old Money” ve “Clean Girl” estetikleri
problematik olarak 6rnek verilebilecek
dmeklerden biridir. “Clean Girl
estetigi sadece puriizsiz bir cit veya
minimalist bir giyim tarzi degildir o,
kadini stirekli bir 5zdenetim ve hijyenik
bir disiplin altnda tutan bir kurgudur.
Bu temizlik ve dogallik vurgusu aslinda
en yUksek maliyetli ve zaman alici
performanslardan biridir. Pahali cilt
bakim rutinlerine, spor salonu
uyeligine ve “zahmetsiz ” ulasmasi
gereken bos zamana sahip olmayi
gerektirir. Bu durum, sémurilen ve
yoksullasan geng kadinin
ulasamayacag bir standart
belirleyerek, sinfsal ucurumu
“bakimi-bakimsiz” ikiligi Gzerinden
estetik bir kilifia megrulastinr. Dahasl,
bu estetik, beyaz ve Avrupa merkezli
guzellik standartianni makbul olarak
kodlayarak zaten siyahi kadinlan
diglarken “makul glizellik
standartlarindaki” kadinlar bunlara
sahip oldugunda évglyle sahip
cikarak irksal bir dislamayi da
beraberinde getirir.

Benzer sekilde “Old Money” estetidi,
tarihsel sdmirgecilik ve sinifsal
tahakkUmle birikmis sermayenin gérsel
olarak romantize ediime sekiidir.

Genclerin kampuslerde kitiphaneye
veya Ucretsiz bir kahveye erisimi bile
kistlanmisken, elitlerin kapall kulliplerine
ve liks yasam tarzlarina éykinmesi,
icinde bulunduklan sinifsal bilinci
ehlilestiren bir etkene déntsur. Bu
estetik, zenginligi, dogustan gelen bir
Zarafet ve Ustinitik olarak sunarak
hiyerarsiyi dogallastinr.

Daralan kamusal alanin yerini alan bu
gorseller gencleri kolektif bir hak
arayisindan koparp sistemin en
tepesindeki somuren sinifa dair bir
aidiyet hissine sebep olur.

Sonug olarak, bugln "estetik" adi atinda
pazarlanan bu yapilar bireyi yalnizlagtiran
sanal siginaklardrr. Alt kiiltGrlerin
dayanisma ruhu yerini ekranlardaki
bireysel ve kusursuz yasam tarzlanna
birakmistrr.

Yagmur, Ko¢ Universitesi
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Cinsiyet Esitsizligi: Bir Toplum Gercegi

Yuzyillar boyunca kadinlar sosyal, hukuki, psikolojik ve tibbi aynmciida maruz kald..
Kitle bilincine gore kadinlann yasadidi bu aynmcilik, genellikle erkeklerin kadinlardan
fiziksel olarak daha glicli olmasi stereotipine indirgenir, ancak bu algi dar ve tek
tarafiidr.

Cinsiyet esitsizliginin nedenleri ve sonuclan gz éniine alindiginda, kadinlann
gordugu bu kétl muamele sosyo-kulttrel bir olgudur. Kadinlann sosyal konumu
bazi devietlerce kiresellesme ve uluslararasi bir hale geldidinde bu sorunun
farkindaliginin gelismesi nedeniyle iyilestirimeye calisilsa da toplumsal cinsiyet
esitsizligi hala yasamin birgok alaninda mevcuttur.

Cinsiyet esitsizligi esasen sosyal ve kulttrel faktdrierce belirlienir. Bu, kadin

aynmciiginin erkeklerin ve kadinlann toplumsal normlanna gére belirlenmis
rollerince olustugu anlamina gelmektedir.

Din ve yasanilan toplumun

ica}zm}a}:;mgﬁ:ﬂﬂ%ﬂs' Sorun, kadinlann toplumdaki

muamelede 6nemli bir rol kontlmla.rlm etkileyen.asﬂ

oynar. Kadin aynmiliginn faktorlerin geleneklerin,

kiiltiirler ve gelenekler yasalann ve kurumlarin

tarafindannasil patriyarkal sistemden yana
desteklendiginin en iyi olmasi ve erkek merkezli

ormeklerinden biri de fikirlere d d

namus cinayetleridir. Bu iriere dayanmasidir.

uygulama halen daha

bircok Islam Glkesinde Erkeklerin kadinlar (izerindeki - Bunun yani sira, bircok
goruimektedir. Bu egemenligiyalnzcaailegibi  deviette kadinlar mali

gelenegin kurbanlan gene  sosyal kurumlann hiyerarsik  bagimsizlik firsatindan
kadinlarolurkenerkekler  yapiqylaliskili degildi. Bu ~ mahrum kalmaktadir,
ise katil rolinde yer erkek egemen sistem; siyasi, yoksulluk icinde
almaktadir. Namus cinayeti  finansal ve hukuki kurumlan  yasamakta ve siniri
eylemi, Islam’inkadinlan  da olumsuz yénde etkiler. sayida ya da hicbir

halen daha bir milk gibi Son calismalar siyasi hakka sahip
gordugunt gosterir. Bdyle  sistemin patriyarkal temelde  olamamaktadir. Buna
birtutumla bag edilmenin  oldugunu ve siyasi dayanarak, geleneksel
zorluyaniise kadinlarn sistemlerin kadinlarn sosyal diinya
toplumdan dislanmasinive  gikarlanni ve taleplerini gérlsiinde kadinlann
kadinlarin erkeklere dislama egiliminde oldugunu,  toplumda ikincil bir
bagmliigini tegvik eden bunun kadin temsilcilerin statliye sahip oldugu,
bir¢ok dini ve sosyal sayisini siyasette distik erkeklerin ise birincil
gelenektarafindanhakli  tutmayayardimcioldujunu  statiide oldugju bir
cikartimasidir iddia etmektedir. gercektir.



Son calismalar siyasi sistemin patriyarkal temelde
Erkeklerin kadinlar oldugunu ve siyasi sistemlerin kadinlann cikarianni
uzerindeki egemenligi ve taleplerini dislama egiliminde oldugunu, bunun
yalnizca aile gibi sosyal kadin temsilcilerin sayisini siyasette duglk tutmaya

kurumlarin hiyerarsik

yardimci oldugunu iddia etmektedir. Bunun yani
A sira, bircok deviette kadinlar mali bagimsizlik
VEISVEREIEERIEIE  firsatindan mahrum kalmaktadir, yoksuluk iginde
Bu erkek egemen yasamakta ve sinirii sayida ya da hicbir hakka
sistem; siyasi, finansal sahip olamamaktadir. Buna dayanarak,
ve hukuki kurumlan da geleneksel sosyal dinya gortstinde kadinlann

- : toplumda ikincil bir statllye sahip oldudu, erkeklerin
Rt B . biringil statiide oldugu bir gercekr,

Omegin Arap Dinyasinda yapilan calismalar kadinlanin halen daha istindam,
egitim, saglik ve sosyal yasamin diger yonlerinde erkeklere nazaran dislandigini
ve cinsiyet farkliliklannin belirgin bir sekilde devam ettigini gostermektedir. Cogu
Islamci siyasette yetkililerin dnyargilar ve hukuki karar alim sUreclerinde kadinlann
ihtiyaclanni dikkate almamakta ve tim vatandaglara esit haklar saglamak icin
gerekii olan bilgi ve istege sahip olmadiklan gériimektedir. Glnimuzde ézellikle
pekcok Ulkede editim gibi konularda lyilestirme calismalan saglanmaya baglasa
dais firsatlarindaki esitsizlik halen daha ¢ok bilylk. Buna yénelik olan mevcut
politikalann ilerletimesi gerekmektedir. Bunun gerceklesebilmesi icin hikimetlerin
kadinlann haklanni ve ihtiyaclanni da gdz 6niine almal ve 6nemsemelidir.

Cinsiyet esitsizliginin asil sebebi, kiresel toplumun tarihsel ve kiiltirel geligimi
tarafindan belirlenir. Yaygin olarak kabul edilen sosyal uygulamalann da érttik bir
sekilde de olsa bu cinsiyet esitsizligini destekledigi acik bir gercektir. Bununia
biriikte giiniimUzde bile bu ayrimcilik hala devam etmekte ve topluma zarar
vermektedir, bir degisim gerektigi kesindir.

Cinsiyet esitsizliginin toplumsal bilingte daha ¢ok yer almasinin olumlu sonuclan
olacagd bir kesindir. Kadinlar icin esit haklar maddesi toplumsal blyimeye dnemli
faydalar saglayabilir. Esit egitim ve is firsatlannin saglanmasiysa ekonomik
bayimeye ve akademik gelisime katkida bulunacakir.

Su, istanbul Universitesi

*Yazi, internet sitesinden cevrilip eklemeler yapilmigtir.
Orijinal yaziy1 okumak icin -
https://studycorgi.comAvomen-equality-cultural-
prerequisites-and-feminism/
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Supheli Kadin Olumu degll,
Faili Korunan Kadin Cinayetleri!

Aile poltikalan, cezasizlik politikalar, kadin dismani uygulamaler, tarikatiasma..
Ulkemizae her gtin kadinlar cesttli politikalann ve uygulamalann uygulanmasi
sonucu Katiediliyor. Mor Boya Bilten'de iste tam da bunian ele alacagiz.

Bu sayinin satrlannda 6 yildir “slipheli 61im” denilmesinin ardindan bu sene
sorusturma kapsaminda bulgular ortaya konan Giilistan Doku’yu, Kuran’a
Hizmet Vakfi ydneticisi Aydin Sengiiler tarafindan istismar edilen ve
“stipheli 6liim” kapsaminda degerlendirilen Fatmanur Celik ve kizi Hifa
ikra’y1, 18 yasinda aile aramalan sonucunda hayatini kaybeden sira
arkadasimiz ilayda Zorlu'yu ve 2 Mayis'ta “Aile Yili” kapsaminda Resmi
Gazete’de yayinlanan genelgeyi inceleyecegiz.

Munzur Universitesi Ogrencisi Gllistan Doku, 5
Ocak 2020 tarihinde “kaybolmustur”. O glinden
buglne dosya pekcok kez kapatilmig, arama
calismalarina son verilmis, dosya yalnizca teknik
olarak acik birakiimistir. Dosya boyunca “intihar”,
“zorla kaybedilme”, “cinayet”, “delil karartma”,
“siyasi ntfuz kullanimi” gibi cok farkli iddialar ortaya
atilmistir, fakat bugtin dahi halen daha resmi bir
. kani yoktur. 2024 yiinda Ebru Cansu'nun bassavci
’} \ ' ) olarak atanmasindan sonra dosya tekrardan
o 1 -. W aciimig, Akin Guriek'in Adalet Bakani olarak
, YRS atanmasinin ardindan da 6 senedir bulunamayan

bulgular “bir and kamuoyuna servis edimeye baslanmistir. Dénemin Valisi
Tuncay Sonel tarafindan Gulistan'in telefonundan 7 saniyelibilgi akisi saglandidi
en énemli bulgulardan biridir. Akabinde Akin GurleKin aciklamalanndan sonra
Mustafa Turkay Sonelin gézaltina alinmasi, stpheli sayisinin arttinlmasi her ne
kadar olumlu gelismeler gibi géziikse de dénemin siyasi konjokitirtine gére atlan
adimlardan olabilecedi de aklimzdan ¢ikarmamiz gereken 6nemli bir durumdur.




Fatmanur Celik, cocuk yasta Aydin Senguiler
tarafindan eviendirip istismara maruz birakilmistrr
Aydin Sengiler, Fatmanur Celik'in kizi Hifa Ikra’y1 da
sistematik bir sekilde istismar eden bir faildir.

2023 yiinda Aile ve Sosyal Politkalar Bakanligrna
tasinmis olsa dahi, Bakanlik bu konuda gerekli
koruma destegdini saglamamis, fail
cezalandinimamistr. Ocak ayindan itibaren
Fatmanur Celik, Istanbul Anadolu Adliyesi 6ntinde
adalet nébetine baslamis ve “Bir glin intihar
haberimi alirsaniz, inanmayn.” demistir. 2 Mart
Fatmanur Celik ve Hifa ikra'nin Zeytinburnu’nda 6l bedenlerine ulasidi.
Fatmanur Celik, tarikat tarafindan 6lim tehdileri almasina ragmen deviet-tarikat
isbirligi Fatmanur CeliK’ 6lime terk etmistir. Fatmanur Celik ve Hifa lkra bu isbiriigi
sonucunda olduriimustar.

Ilayda Zorlu, 18 yasinda Karadeniz Teknik

Universitesi Uluslararasi iliskiler bolimii EVIN HANIM KIZI
ogrencisiydi. KampUsinde, sokakia geleceksizlige, P DEG"_
yoksulluga, kadin cinayetlerine karsi eylemlere e
katilan, miicadele eden Universitelilerden, bizden KAMPU SUN
biriydi. iSYﬂNCISI

Ancak Emniyet, bu micadeleyi ilayda’nm polis
babasina cesitli yalan ve iftiralarla anlati. llayda, aile
ici siddete ve 6lim tehditlerine maruz kaldi ve 17
Nisan'da hayatini kaybetti. Medyada ve haber
kanallannda llayda Zoriunun élumu intihar ya da
“stpheli 6lim” basliklanyla yazidi. Fakat yasanan
durum, polis-deviet isbirlidiyle Gniversiteli bir kadini
aile ici siddete ve baskiya terk etmektir.

Bannma, beslenme, egitim gibi temel haklara dikilen
g0z, bu sefer Universiteli bir kadinin yagamina
dikilmistir. llayda Zorlu'nun 6lumt basit bir intihar ya
da “stupheli kadin 8luma” dedil, apagik bir cinayettir.




2 Mayis 2026 CUMARTESI Resmi Gazete Sayi : 33241

GENELGE

Cumhurbagkanliindan:
Konu: Aile ve Niifus On Y1l (2026-2035)

GENELGE
2026/4

2 Mayis gecesi Resmi Gazete'de “Aile ve Niifus On Yili” genelgesi yayinlandh.
Bu genelge icerisinde halihazirda uygulanan evienmeye ve cocuk dogurmaya
yénelik tesviklerin yaninda, Universitelerde bu politikalan besleyecek akademik
iceriklerin bulundurulmasi, medyanin bu politikalara uygun hale getirlecedi, sansur
uygulamalann arttinlacag maddelendi.

Oniimiizde apacik bir celiski bulunmaktadir. Kadin cinayetlerinin yizdesel olarak
buydk bir cogunlugu aile icerisinden bir erkek tarafindan gerceklestirimektedir.

Kadnlar aile icerisinde her tlrll baski ve siddete maruz kalmaktadir. Yoksulluk
ve geleceksizlik her gecen giin intihar sayilarini arttirirken, “dogum
oranlanni” arttirmak icin “aileyi” giiclendirmek, bu uygulamalann apacik
kadinlann bedenleri ve yasamlari hakkinda sdz kurma hedefini
gostermektedir. iktidar ayni zamanda bu politikalanni topluma killtiirel olarak da
asllamaya calismaktadir.

Genelgede Mayis ayinin son haftasinin “Milli Aile Haftasi” olarak kutlanacad
yayinlandi. Her gtin bir kadin aile Gyesi bir erkek tarafindan katledilirken, bu
“kutlama” cagnsinin kadinlarda yanki buimayacadi kesindir.

Eyliil, istanbul Universitesi




feminist saglik

Zapt Edilemeyen Bedenler

Tarih boyunca sadlik alaninda kadinlar ve bedenleri Uzerine tonlarca sey sdylenip
yazildi ama bunlann ¢ok azi kadinlann kendi sézleriydi; cogu eril bir bakis acisiyla
erkekler tarafindan Uretildi. Clinkl glintin sonunda kadin, sadlik alaninda bilgi
Ureten biri olarak dedil; “sifacr”, “cadi” ya da denetlenmesi gereken bir beden
olarak anildi. Tip tarihi dnce sifalanmiza “hurafe” dedi, sonra da kadin bedenini
bozuk bir makineymis ve siirekli tamire ihtiyac duyuyormus gibi gdstermeye
bagladi. Bugun hala jinekoloji, saglik alaninin en degersizlestirilen ve en fazla
yabancilastinlan dallarndan biri. Iste bu degersizlestirmenin kisa tarihil

er sey ik olarak sifanin

sug saylmasiyla basladi.
Orta Cag'da toplumun

ve sifacilarken, dénemin
erkek egemen tip anlayisi

ilan etti. Kadinlann tip
editimi almasi yasaklandi;

ve beden bilgisi “koca kan ilaci” gibi
ifadelerle kicimsendi. 18.ve 19.
yuzyilara gelindiginde kadin bedeni bu
kez “tamir edilmesi gereken bozuk bir
makine” olarak ele alinmaya bagland.
Ozellikle 19. yuzyilda hakkini arayan,

mutsuz olan, dfkelenen ya da toplumun

cizdigi sinirara sigmayan kadinlara
“histeri” tesghisi konuldu. Bunun bilimsel
bir dayanag yoktu; patriyarkanin kadin
bedenini disipline etme bicimlerinden
biriydi. O glinlerde bir derdin mi vard?
Cok mu konusuyordun? Ofkeli miydin?
Tip dinyasina gére sorun senin yasam
kosullann ya da maruz kaldigin baskilar
degil; “yerinde durmayan” rahmindi.
Kadin bedeni patriyarkanin iki dudagi
arasindaydi.

Bu nesnelestime daha da
sertleserek devam etti ve jinekolojinin
temelleri de buylk dlctide bu sGmrt
dizeni Gzerine kuruldu.

temel saglik kaynagi ebeler

ve kilise bu kadinlan “cadi”

kusaklar boyunca aktanlan bitki, dogum

Bugun héla bircok yerde “jinekolojinin
babasi” olarak anilan J. Marion Sims,
kolelestirilmis siyahi kadinlann
bedenleri Gzerinde nzalan olmadan
ve anestezi uygulamadan deneyler
yaph. Tip, uzun sire beyaz ve erkek
normunun disinda kalan bedenleri
yalnizca dlzeltilmesi gereken birer
“anza’ ya da bilimin lerflemesiicin
kullanilabilecek birer hammadde
olarak gord.

Jinekoloji masasi yalnizca bir muayene
alani degil; bedenlerimiz Uzerinde kurulan

bu beyaz, erkek ve mulkiyetci
tahakkimun tarihsel miraslarnndan biridir.

Ama bu tarihin icinde yalnizca baski
yok; direnis de var. 1970lerde bir
grup kadinin “Doktoriar bize
bedenimizi anlatmiyorsa biz
birbirimize anlatnz” diyerek baglathig
Our Bodies, Ourselveshareketi*,
kadinlann aynalarla kendi bedenlerini
incelemesini, bilgi Gretmesini ve
bedenleri hakkinda sz sahibi
olmasini sagladi. Bu, y(zyillar énce
ellerinden alinan hakkin geri
alinmasiyd.

1



“Our Bodies Ourselves” hareketin kdkeni, 1969 ylinda
IH[ N[w Boston'da diizenlenen bir kadin konferansina dayanir. Konferansa
katilan kadinlar, saglk sisteminde doktorlarn ve tip kurumlannin
kadin bedenine iligkin bilgiyi tekellerinde tuttuklanni, kadinlann ise
kendi bedenleri hakkinda yeteri bilgye sahip olmadigini tartistilar.
1 ) ’ Bu konferanson ardindan Boston Women's Health Book
""HS [ IV[ Collective (Boston Kadin Sagligy Kolektifi) kuruldu.
|

1970'te ise ik ismiyle “Women and Their Bodies” isminde

kitap yayinlandi. Sonrasinda ismi “Our Bodies Ourselves”
olarak degistirildi.

Ama mesele yalnizca gecmiste olmadi; bugtin de devam edjyor.

Gunumuzde kadinlarin agnlannin “ciddi” olarak gériimemesi, regl sancilannin
“abart” gdriilmesi, endometriozis gibi hastaliklann teghisinin yillarca gecikmesi,
dodum sirasinda uygulanan siddetin normallestiriimesi ve kiirtaj hakkina yonelik
politik saldinlar ayni sistemin glincel bicimleri. Yapay zek&dan ilag deneyletine
kadar pek cok yeni teknolgji bile “varsayilan beden” olarak hala erkek bedenini
merkeze aliyor.

Bugiin kendi bedenimiz hakkinda bilgi sahibi olmak yalnizca
bireysel bir farkindalik degil: politik bir eylem. Ciinkii bedenini
taniyan, deneyimini kiicimsetmeyen ve kendi soziine giivenen
biri bu sistem icin daha zor yonetilir hale gelir. Bedenimiz
uzerindeki her s6z hakki, bu somiirgeci ve patriyarkal tarihe
verilmis bir cevaptir.

SOZ DE SiFA DA BiziMm!

ligin, Medipol Universitesi
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Zihin Yuklemesi (Mental Load) Nedir
Neden Bundan Kadinlar Daha Cok Etkilenir?

Esitligin éntinde duran, gizli kalmig bir esitsizlik var: ‘Mental-Load” yani “Zihin
Yliklernesi”. Kastedilen; kadinlann her gtin, gtin boyunca hallettigi o gériinmez
yapilacak islerdir. Iste Psikolog ve Yazar Patricia Cammarata'dan birkag soru ve
cevapla Mental-Load!

Ev hayatini yaritmeyi bir proje yénetimi gibi distinelim. Bu stireci de bir buz

dagina benzetirsek;
Suyun Ustlnde kalan kisim ciftlerin genellikle kolayca paylastg yemek, temiziik
gibi fiziksel islerdir. Suyun altinda kalan devasa kisim ise iglerin aksamadan
yurimesini sadlayan zihinsel emektir. Ihtiyaclan énceden kestirmek, plan yapmak,
karariar almak ve takibini yapmak gibi. Yani; aile hayatini ayakta tutan asi guc,
zihinde hi¢ durmadan dénip duran o gérinmez "yapilacaklar listesi' ve bu listenin
yOnetimidir.

1 Mental-Load tam olarak nedir?

Zihinsel yuk erkeklerin Gzerinde de olabilir, ancak genellikle kadinlarin

omuzlarnindadrr. Bunun temel sebebi, kadinlarin cocukluktan itibaren
‘aileden sorumiu kisi* olarak yetistirimesidir. Kadinlar disanda bir iste ¢aligsalar bile,
ev icindeki bu zihinsel sorumluluk duygusu degismemektedir. Veriler, kadinlann
Ucretsiz bakim emegine (ev isleri, cocuk bakimi) erkeklerden ortalama %52,4 daha
fazla zaman harcadigini gdsteriyor. Pandemi slreciyle birlikte bu esitsizlik daha da
derinlesmistir. Kisacasi, toplumsal yetigtirime tarzi, kadinlan calisip
calismamalanndan bagimsiz olarak evin "yoneticisi" konumuna itmekte ve bu da

hem zihinsel hem de fiziksel emek paylasiminda blyuk bir uguruma neden
olmaktadr.

Mental-Load sadece kadinlara mi 6zgii? 2

Mental-Load-Tuzagdi kadinlar icin hangi riskleri banindiriyor?

Sorumluluk yukl asin yaklenmeye dénusebilir ve tikenmislikle

sonuclanabilir. SPD'li siyasetci Renate Schmidt bu konuda ¢ok isabetli
buldugum bir ctimle kurmustu: Kadinlarin ayni anda ytzde 100 ig kadini, yizde
100 anne ve yuzde 100 partner olamayacaklarini, aksi takdirde cok kisa strede
yuzde 300'lik bir enkaz haline geleceklerini sdylemisti.

Avsin, istanbul Universitesi

Tiim ropdrtaji okumak icin
https:/mww.ack.de/pk/magazinfamilie/ettem/mental-load-
wie-unsichtbare-aufgaben-frauen-belasten/
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PCOS — PMOS

Ismi Degisti, Ya Geriye Kalan Her Sey?

Her sekiz kadindan birini etkileyen
polikistik over sendromunun (PCOS)
adi, polyendocrine metabolic ovarian
syndrome (PMQOS) yani coklu
endokrin-metabolik yumurtalik
sendromu olarak degistirildi. Yeni
secilen ismin bilimsel dogruluk,
anlagilabilirik, damgalamadan
kacinma, kltdrel uygunluk ve
uygulanabiliriik ilkelerine dayanmasi
amagclaniyor. Ismin degistiriimesinin
temel nedeni, PCOS isminin hastaligi
bilimsel olarak eksik ve yaniltici bicimde
tanimlamasiyd. “Polikistik” ifadesi,
patolojik yumurtalik kistierinin varligini
ima etse de bu yapilar gercek kistier
degil; gelisimini tamamlayamamis
kucuk foliktllerdir. Ayrica eski isim,
hastalid yalnizca yumurtalikla iligkili bir
sorun gibi gbstererek cesitli endokrinve
metabolik 6zellikleri gblgede
birakiyordu.

PMQOS uzun stre Ureme sistermni ve
yumurtalik kaynakli bir hastalik olarak
alglansa da artan aragtirmalar,
PMQOS'un temelinde instilin direnci (kilo
alimina yatkinlk, bel cevresinde
yaglanma, kan sekeri dengesinde
bozulma ve tip 2 dlyabet riskinde artig),
androjen fazlaldi (testosteron ve
benzeri hormonlann artmasi; ytiizde,
cenede, gogliste veya kannda artmis
ttylenme, akne, saglarda erkek tipi

seyrelme veya dokdilme), néroendokrin
dlizensiZlikler (beyin ile yumurtalikiar
arasindaki hormonal iletigimin
bozulmasi; bunun yumurtlama ddizenini
ve adet déngdistinui etkiemesi) ve
yumurtalk hormonlanyia iliskili
bozukiukiann bulundugunu gésteriyor.
Aynca PMOS, depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik etkilerle de iligkili.
Hastalidin ismindeki bu bilgi yanlisi ve
eksiklikler tanyl geciktiriyor; etkienen
bireylerin %70’e yakininin tani almadan
kalmasina neden olabiliyor. Birgcok
kadin; kilo artigi, akne, ttiylenme, adet
diizensizligi, depresyon yada
anksiyete gibi sikdyetleriyle tani
almadan yillarca yasiyor. Bu
sikayetlerin g6z ardi edimesi, kadin
sagldinin sistematik olarak ihmal
edildigini gésteriyor. Kadinlann yasam
kalitesinin bu denli olumsuz
etkilenmesi, yasadigimiz patriyarkal
dinyada pek bir anlam ifade etmiyor.
Ihmal sadece bununla kalmiyor; eski
ismin dar cercevesi, arastrmalann
hastalidi ele alig bicimini de sinirlyor.

Aragtirma alanindaki bu eksiklikler
PMQOS’a 6zgu dedil. Kadin sagligmni
etkileyen bircok hastalik; yaygnhigina,
yasam kalitesini disUrmesine, diyabet,
kalp-damar hastaliklan, gebelik
komplikasyonlan ve ruh sagligi sorunlarn

14



gibi ciddi sonuclarla iligkili olmasina ve erken 6lim riskini arttrmasi ragmen
arastirma bitcelerinde hak ettigi yeri bulamiyor.

2020'de kuresel sadlik aragtirma fonlannin yalnizca %5'i kadin hastaliklanna
aynlmis. Hangi hastaliklann arastinldigi, fonlandigi ve ciddiye alindidi; hangi
bedenlerin agnsinin ve hangi hayatlann kalitesinin arastinimaya deger
goruldigini gésteriyor.

Bunlan okurken “1800'la yillarda mi yasiyoruz, birazdan bir doktor gelip hepsini
histerik olmama mi baglayacak?” diye digUnebilirsiniz. Hayir, ne yazik ki
buglindeyiz ve kadinlar hala en temel insanlik hakki olan sadlik konusunda dahi
gorunurlik micadelesi vermek zorunda.

Yine de PMOS isim degisiklidi, yillarca eksik ve yanls tanimlanan bir hastaligin
daha dogru gériimesi agisindan umut verici. Bu calismada oldugu gibi kadinlann
bilginin Gretiminde yer almasi da kadin sagdliginin daha fazla arastrimasini
sagliyor. Kadinlann ve sadlikta esitsizlie maruz kalan herkesin micadelesinin,
her insanin esit sadlik hizmeti alabildigi bir dinyaya déntsmesini umut ederek
yazimi bitiriyorum.

Ezgi, Marmara Universitesi
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